TEST DIN DETOXTYPE

Har du en kronisk tarmsygdom?

Duer:

. Har du kortisolubalancer?
Den skansomme detoxtype

- — ]

Duer:
Den binyre- og kortisolhealende detoxtype

//| Fastl&st vaegt trods traening og dizet.
Dérligt humgr (uforklarligt).
Dérlig restitution og helingsproces

efter sygdom.
Duer: Vil du tabe dig? Udmattet.

: 2 Tegn pa
Har du stofskifteproblemer? stofskifteproblemer:

Den stofskiftehealende detoxtype Vasske i kroppen og poser under gjnene.

Hértab.

Tor hud.
Synkebesveer.
Haeshed.
Forstoppelse.
Djenbryn tynde i yderkanten.
Treethed.
Hjertebanken.
Immunsystem overreagerer.
Omtaget (osteklokke tilstand).
Kolde teeer .

Fryser.
Uro, angst og depression.
Udtrykker ikke folelser og star ikke

Duer: Duer: Duer: e il
Den intensive Den opstrammende Den Apati og resignation.
detoxtype detoxtype selvhelbredende )
detoxtype Meget ovre i andres falelser eller behov.

Kaemper du med:

Sukkertrang.

Vaegten.
Humgrsvingninger.
Energiudsving.

Sveert ved at falde til ro og i svn.

Fedt p& maven der sidder fast uanset
hvad du spiser og traener.

Svimmel (nar du rejser dig).
Ringe sexlyst.
Hjertebanken.

Atoverleve frem for at leve.

Nervesitet.
Irritabilitet.
Utalmodighed.

Lyst til salt, sedt og kulhydrater.
Sved.
Svingende blodsukker.
Mgrke rande under gjnene.
Udbrzendthed.

Stofskiftelidelser eller manglende effekt
af naturligt stofskiftehormon.

Lav stressteerskel.
Kontrolfreaktendenser.
Atfale pligt fremfor lyst og nydelse.
Ikke at maerke kroppen.

Er vaere meget oppe i hovedet.
Angst.
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